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ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Cadigo: AAEE 407
l INFORMACION GENERAL
1.1. Docente : Mg. Narcizo Gémez Villanes
1.2. Correo institucional : ngomez@uncp.edu.pe
1.3. Plan de estudios : 2023
14. Area : Estudios especificos
1.5. Ciclo a\%
1.6. Naturaleza de la asignatura:  : Practico
1.7. Pre requisito : Ninguno
1.8. Numero de créditos 1
1.9. Total, de horas semestrales  : 32
1.10. Horas semanales 2
e Horas tedricas 0
e Horas practicas ;2
1.11. Periodo lectivo : 2026-|
1.12. Fecha de inicio : 06 de abril 2026
1.13. Fecha de finalizacién : 31 de julio 2026
1.14. Modalidad : Presencial
1. SUMILLA

La asignatura es de caracter obligatorio, pertenece al area de formaciéon especifica,
es de naturaleza practico, orientada a lograr la competencia de produccion agraria.
El propésito es complementa la formacion integral del estudiante, mejorar sus
capacidades fisicas e intelectuales a través del desarrollo de algunas disciplinas
deportivas. Comprende las practicas de las disciplinas deportivas del futbol,
voleibol y basquetbol. Danza, musica y canto.

M. COMPETENCIAS
Tiene capacidad para gestionar, disefiar, evaluar y optimizar los
DEL PERFIL DE sstemas de produccion agrlclolalt de manera sostenlplg, que
EGRESO contribuyen al desarrollo econdmico y social de las actividades

conexas en los sectores productivos del pais; capaz de proveer
soluciones técnicas factibles y sostenibles ambientalmente.

Desarrolla habitos y actitudes personales en idiomas y actividades
DE LA ASIGNATURA | deportivas como soporte en su formacion profesional
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Iv. CAPACIDADES

e Expresa los conocimientos, ideas y opiniones del deporte y comprende el
desarrollo y dominio de la corporeidad; fundamentos técnicos; fundamentos
tacticos; acciones colectivas en deportes de equipo.

e Ejecuta una variedad de movimientos, pasando por diversos y amplios registros
corporales propios de la actividad deportiva.

V. VALORES Y ACTITUDES

VALORES ACTITUDES

Presenta los trabajos asignados en las
RESPONSABILIDAD | fochas indicadas.

Asiste a clases puntualmente.

Integra a sus comparieros a los equipos de
SOLIDARIDAD | frabajo.

Coopera y colabora activamente con
quienes se relacionan.

Cumple con los acuerdos establecidos.
RESPETO Manifiesta sus ideas respetando el de los
demas.

Obra con rectitud en las actividades
relacionadas al curso

HONESTIDAD Muestra sinceridad en la autoria de sus
trabajos encargados y en el desarrollo de
las evaluaciones

VL. PROGRAMACION DEL DESARROLLO DE CAPACIDADES

| Unidad: Desarrolla la conciencia corporal y el dominio del movimiento, mientras potencian
habilidades clave como la disciplina, el trabajo en equipo en circuito en la practica del futbol,
voley, baloncesto, el liderazgo y el pensamiento estratégico.

Capacidad: | Expresa los conocimientos, ideas y opiniones del deporte y comprende el
desarrollo y dominio de la corporeidad; fundamentos técnicos; fundamentos
tacticos; acciones colectivas en deportes de equipo.

SEM CONTENIDOS ESTRATEGIAS RECURSOS AV.
DIDACTICAS DIDACTICOS | %
e Exposicion de silabo e Practicaguiada |¢ Material
Fundamentos del futbol y vivencial. deportivo bésico
01 e Historia, reglamento basico y principios del juego. | e Trabajo (balones, conos 6
e Técnicas individuales: conduccién, pase, recepcion,  colaborativo y chalecos),
control y remate. Principios tacticos basicos: ataque,| ® Demostraciony  |o Espacios
defensa y transicién. modelado. deportivos
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Entrenamiento fisico aplicado al futbol
o Conceptos bésicos del entrenamiento deportivo.

02 e Planificacién y dosificacion del esfuerzo fisico.

o Prevencion de lesiones en la practica del futbol.
Calentamiento y acondicionamiento fisico

o Importancia del calentamiento previo y la vuelta a la
calma.

03 | e Ejercicios de movilidad articular y flexibilidad.

¢ Entrenamiento de fuerza funcional.

o Mejora de la resistencia mediante actividades ludico
deportivo.

Introduccidn al voleibol

o Introduccion al voleibol y sus beneficios; reglas
basicas.

e Campo de juego, rotacion y funciones de los

04 jugadores.

o fundamentos técnicos de desplazamiento, posicion
basica, pase de dedos y antebrazos; saque por
abajo y por arriba.

Fundamentos técnicos dell voleibol
e principios tacticos elementales de ubicacién en el
05 campo; juegos predeportivos y partidos modificados,
orientados a la aplicacién integrada de los
fundamentos técnicos y normas del voleibol.
Fundamentos técnicos del baloncesto
o Reglas basicas y normas de seguridad.
06 | e Posicién basica y desplazamientos.

o Drible, pase y recepcion.

e Juegos predeportivos y situaciones reducidas.
Tactica elemental y juego colectivo

e Marcacion individual e intercepcion.

¢ Principios tacticos basicos (ocupacién de espacios,

07 desmarque, transicion).

¢ Lanzamientos basicos (tiro en suspension y
bandeja).
o Partidos modificados.

08

PRODUCTO: Presenta informe descriptivo de
técnicas y tacticas de futbol, voleibol, baloncesto.
Redacta informe con las diferentes técnicas y normas

de redaccion.

Resolucion de
situaciones de
juego.
Demostracion
practica del
docente.

Ejercicios guiados y

progresivos.

Trabajo en equipos.

Practicas de
partidos
modificados.

institucionales,
para el
desarrollo de
las capacidades
fisicas y la
practica segura
del juego.
Balones de
voleibol.

Red o cuerda
regulable;
cancha
marcada o
conos
delimitadores.
Silbato; pizarra
portatil para
indicaciones;
chalecos o
cintas de
identificacion.
Cronémetro.
Balones de
baloncesto.
Conos y aros.
Tablero y aros
reglamentarios.

12

18

24

30

36

42

49

RESULTADO DEL PRIMER CONSOLIDADO DE EVALUACIONES (8° SEMANA)
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Il Unidad: Analiza y ejecuta los distintos aspectos y desarrolla su habilidad mental y
fisica forma adecuada ante situaciones inesperadas.

Capacidad | Ejecuta una variedad de movimientos, pasando por diversos y amplios
registros corporales propios de la actividad deportiva.
CONTENIDOS ESTRATEGIAS RECURSOS AV.
SEM DIDACTICAS DIDACTICOS | %
Fundamentos técnicos y reglamento basico | ¢ Demostracidn
futsal practica y
e Introduccion al futsal: caracteristicas, explicacion
diferencias con el futbol y beneficios para la breve de los
condicion fisica. fundamentos y
09 " - dianc o 55
e Reglamento basico del futsal: dimensiones principios
del campo, baldn, duracién del juego, faltas tacticos.
y sanciones. e Ejercicios
e Ejercicios y juegos predeportivos para la|  progresivos y * B;\Igr}es d
aplicacion de los fundamentos técnicos. juegos ?ult(s:IaaI €sade
Téctica elemental y juego colectivo del predeportivos . Table.ros y
futsal orientados a la piezas de
e Principios tacticos elementales del futsal. gjecucion ajedrez.
10 | o Sistemas basicos de juego (2-2 y 3-1). tecnica. e Mesas 61
o Transiciones ataque—defensa y defensa- | ® Juegos paletaé y
ataque. modificados y pelotas.
e Juegos modificados y partidos reducidos. partidos e Piscina
) reducidos para
Ajedrez o reglamenta
: L la aplicacién .
o Estrategia y logica en el tablero para A ria.
. . tactica y el
11 potenciar la concentracion. trabajo e Tablas de 67
e Introduccion al ajedrez: origen, valores colectivo. flotacion y
formatlvolsly beneficios cognltjvozls. « Aprendizaje pull buoy.
Introduccion y fundamentos técnicos cooperativo ° Campq
basicos del tenis de mesa mediante roles d.epolf’flVO 0
o Historia y caracteristicas del tenis de de equipo y mrgwto
mesa. rotacion de delimitado
12 ¢ Reglamento basico y normas de posiciones. e Ropa _ 73
Seguridad. ° Aprendizaje depomva y
e Posicion basica y empuiiadura de la practico calzado
paleta (shakehand y penholder). mediante adecuado.
e Golpes fundamentales: drive de derecha partidas
y revés. guiadas.
Servicio, tactica elemental y juego e Demostracion
aplicado tenis de mesa y préactica
13 | o Tipos de servicio basico (corto y largo). dirigida. 79
e Recepcién del servicio. o Juegqs
e Desplazamientos y ubicacién en la mesa. acuaticos y
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e Juegos predeportivos y partidos trabajo en
modificados. parejas.
Natacion basica y seguridad acuatica * Explicacion
e Adaptacion al medio acuético: respiracion, brevey
flotacion y deslizamiento. demostrativa
e Posicion corporal y coordinacion basica en de fa técnica
14 el agua. de carrera. 85
e Introduccion a los estilos: crol y espalda o Participacion
(movimientos basicos de brazos y piemnas). activa en una
Juegos Y ejercicios acuaticos de integracion |  Mini maraton
y resistencia basica. recreativa.
Mini Maraton
Concepto y caracteristicas del mini maratén.
Calentamiento, estiramientos y recuperacion
15 post-esfuerzo. 92
Participacion en mini maraton recreativa
(adaptada a la condiciéon fisica del
estudiante).
PRODUCTO Presenta monografia de la
importancia de actividades deportivas en la 100
16 \vida profesional.
RESULTADO DEL SEGUNDO CONSOLIDADO DE EVALUACIONES (16° SEMANA)
I SISTEMA DE EVALUACION
1.1.Matriz de evaluacion
Capacidades Indicadores de desempefio Instrumentos

e Expresa los

conocimientos, ideas
y opiniones del
deporte y comprende
el desarrollo y
dominio de la
corporeidad,;
fundamentos
técnicos;
fundamentos tacticos;
acciones colectivas
en deportes de
equipo.

e Ejecuta una variedad

de movimientos,
pasando por diversos

Participa de manera responsable en las actividades
programadas

Participa de forma dindmica y creativa en el desarrollo
de los juegos de inducci6n a las actividades recreativas.

Participa en las competencias programas, demostrando
responsabilidad y trabajo en equipo

PRODUCTO: Presenta informe descriptivo de
técnicas y tacticas de futbol, voleibol, baloncesto y
tenis de mesa.

Realiza lecturas relacionadas a actividades fisicas y la
salud, basado en la recreacién.

Participa de forma dinamica y creativa en el desarrollo
de los juegos de inducci6n a las actividades recreativas.

PRODUCTO: Presenta monografia de la importancia
de actividades deportivas en la vida profesional.

o Lista de cotejo
¢ Rubrica




Universidad Nacional del Centro del Peru Codigo : MOP-PGA-SPGD-02
Facultad de Agronomia Fecha :07-01-2026
Departamento Académico de Agronomia Version 101
Programa de Estudios de Agronomia Pagina1de7
SILABO

y amplios registros
corporales propios de
la actividad deportiva.

1.2. Calculo de promedio
Promedio de cada consolidado = (TATI = 0,20) + (TAG * 0,30) + (PF * 0, 50)

e Tareas Académicas individuales (TAl) = 20% Elaboracién de
recurso educativo digital (video, infografia, capsula educativa).
Cuestionarios breves o fichas de reflexion. Autoevaluacién del
desempefio fisico.

e Tareas académicas grupales (TAG)= 30% Presentacién de
informes de practicas deportivas. Exposicion de reglas de
fundamentos técnicos y tacticos.

e  Producto final (PF) = 50% evaluacién practica integradora ((ejecucion técnica,
tactica y condicion fisica)

(Consolidado 1) + (Consolidado 2)
2

Promedio de asignatura =

1.3. Requisitos de aprobacion
« Asistencia minima al 70% de clases.
« Participacion activa y oportuna en las actividades deportivas
» Presentacion correcta en clases con uniforme deportivo.
o Nota minima aprobatoria 11.

Il. ACTIVIDAD TRANSVERSAL:
a) INVESTIGACION FORMATIVA

ACTIVIDAD PRODUCTO FECHA
Importancia de la nutricion en la vida| Exposiciones con referencias
saludable bibliograficas basados en fuentes| 13 al 17 de junio de
actualizadas sustentadas con 2026
articulos cientificos usando APA

b) RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

ACTIVIDAD BENEFICIARIOS FECHA

Concientizacion de los primeros auxilios
(maniobra de Hemlich, RCP, heridas,| Poblacién estudiantil de la FAG
hemorragias, quemaduras, etc)

08 al 12 de junio del
2026
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- Bamboo, B. (2024). Mi primer libro de yoga.
https://bluebamboostudio.com/wp-
content/uploads/2024/07/MIPRIMERLIBRODEYOGA_EBOOK .pdf

- Brazo, J. (2023). Manual didactico para la docencia universitaria del atletismo.
Universidad de la Republica (Udelar). Uruguay.
https://www.cse.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2022/09/Manual-
Atletismo.pdf

- Casado Gracia, José y otros, (2019), Nuevos Fundamentos Tedricos, Educacion
Fisica y deportes, Primer Ciclo de la ESO, Pila Telefia, Espafia.

- Cochachi, W. (2024). HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN DEPORTISTAS
DE 6 A 12 ANOS DEL CONSEJO REGIONAL DEL DEPORTE DE JUNIN
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/11074/T010_71
972922 T%20-%20T010_76038151 T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

- Diaz Lucea (2005): La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje
en EF. INDE, Barcelona

- Federation internationale de volleyball (2011). Manual para entrenadores. FIVB
(www_fivb.org)
https://www.fivb.com/wp-
content/uploads/2024/03/FIVB_Coach_Manual_ES.pdf

- FIVA (2018) “Reglas oficiales de voleibol” Federacidn Internacional de Voleibol

- Flores, S. Hurtado, H. (2024). Peso y talla como predictores de enfermedades a
largo plazo. Ediciones multiciencia. Ecuador. hitps:/tbolivariano.edu.ec/wp-
content/uploads/2024/06/Peso_y_Talla_como_Predictores de Enfermedades
a_Largo_Plazo.pdf

- Fraile, A. (2014.). Didactica de la Educacion Fisica: una perspectiva critica y
transversal. BIBLIOTECA NUEVA. Madrid.

- Garcia-Manso,J.; NAVARRO, M.; RUIZ, J. A. (Ed) (2015). Planificacion del
PREPARACION FiSICA. Ed Gymnos, Madrid. (Version actualizada)

- Hernandez y Velazques, (2014), “La evaluacién en la educacién Fisica”,
investigacion y practica en el ambito escolar, GRAO, Espafia.

- Lammich (2014) “Juegos para el entrenamiento de futbol”-Editorial Estadium

- Gonzales, J. (2024). Fisioterapia y tenis. Volumen XX N° 2. Espafia.
https://www.colfisiocv.com/sites/default/files/revistas/FAD _Junio_2024.pdf

- Litwin Y Fernandez, (s/d), “Medidas, evaluacion y estadisticas aplicadas a la
Educacion Fisica y el Deporte”

- Luis Nufiez (2005) Manual de entrenador de futbol”. Editorial Hispanoeuropea

- Rafael Castafieda y Oscar Hamada (2014) “Preparacion técnica y tactica”.
Editorial Estadium

- Reglas Oficiales Baloncesto Cambios (2024). FIBA OBR 2024 NFMATERIAL
https://fbcim.net/wp-content/uploads/2024/09/Reglas-Oficiales-
Baloncesto_Cambios-2024 edicion-FEB.pdf

- The International Football Association Board (2024). Reglas de juego 2024/25.
Suiza
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- https://assets1.afa.com.ar/Imagenes/Junio/Boletin-6512-Complementario-02-x-
Reglas-de-Jueqo-2024-25.pdf

Iv. APROBACION
FECHA DE PRESENTACION DE SILABO 2026-I POR EL DOCENTE.

El Mantaro, 16 de marzo de 2026.

4 )

_ gl

Narcizo Gomez Villanes
Docente Asociado, nombrado a TC

\ naomez@uncp.edu.pe J

FECHA DE APROBACION DE SILABO 2026-1 POR EL
DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO ACADEMICO

El Mantaro, 20 de marzo de 2026.

== ¥;)

Dr. Andrés Alberto Azabache Leyton
Director del Departamento Académico

\ De Agronomia— UNCP j

FECHA DE APROBACION POR EL CONSEJO DE FACULTAD
El Mantaro, 25 de marzo de 2026.

4 Y4 )

Firmado digitalmente por:

~4 rerusuca | PARIONA BENAVIDES Lydia FAU <
.h]'ﬁ‘ DELPERU | 20145561095 hard
&)

Farwes Diakkel Motivo: En sefial de conformidad
b Fecha: 27/03/2026 01:04:08-0500

Dra. Lydia Pariona Benavides
Decana

MSc. José Cairampoma Amaro

\ J \ Secretario Docente /
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